Klinik Laboratuvar Testleri

5'-NUKLEOTIDAZ (EC 3.1.3.5)
Kisaltma: 5’ NT.

Kullanim amaci: Hepatobiliyer sistem hastaliklarinin teshisi ve takibin-
de kullanir. Gamma glutamil transferaz ve alkalen fosfataz aktivitelerinin
beraberce 6lgimu, klinik tablonun degerlendiriimesi agisindan ¢ogu
zaman yeterli oldugundan, 5 Nikleotidaz aktivitesi dlgimiine seyrek
olarak ihtiyag duyulur.

Genel bilgiler:

5 Nukleotidaz, basta adenozin monofosfat olmak Uzere, yalnizca
niikleozid 5’ fosfatlar lizerine etki eden bir fosfataz enzimidir.

5’ nukleotidaz
5'-ribonucleotide + H(2)O «—  ribonucleoside + phosphate

Glikoprotein  yapisinda olup, hicrelerin  &zellikle sitoplazmik
membranlarinda lokalize olur.

Test sonucunun yorumu:

Butun hicrelerde bulunan bir enzim olmakla birlikte, klinik uygulamada,
Ozellikle safra salgisini engelleyen hepatobiliyer sistem hastaliklarinin
teshis ve takibinde kullanilabilir. Safra yollarinda basing artisina sebep
olan butin durumlar kandaki 5’ nukleotidaz aktivitesini yUkseltir. Safra
taslari veya safra yollarina disaridan basi yapan tiimor gibi yapilar, safra
yollarinin malignite sebebiyle infiltrasyonu veya siroz, intrahepatik
kolestaza sebep olabilen ilaglarin kullanimi ya da ayni sonucu doguran
toksik maddelere maruz kalmak, safra yollarinda safra akimini bozarak
serumda 5’ nikleotidaz aktivitesinin yikselmesine sebep olur.

Kolestaz ile iligkili hastaliklarda serum &' nukleotidaz aktivitesindeki artis
gogunlukla alkalen fosfataz ve gamma glutamil transferaz aktivitelerin-
deki artigla paralellik gosterir. Ancak gamma glutamil transferazin ilag ve
toksik madde kullanimina bagli olarak, alkalen fosfatazin ise kemik gibi
baska 6nemli bir kaynakla iliskili olarak ylkselme gdsterebilmesi nede-
niyle, 5" nikleotidazin karaciger hastaliklari ve 6zellikle de biliyer sistem
hastaliklari igin spesifitesinin daha yiksek oldugunun séylenmesi mim-
kiindiir. Buna ragmen, gamma glutamil transferaz ve alkalen fosfataz
aktivitelerinin beraberce 6lguimu, klinik tablonun degerlendiriimesi aci-
sindan ¢ogunlukla yeterli oldugundan, 5’ nikleotidaz aktivitesi 6lgimiine
¢ok seyrek olarak ihtiyag duyulur.



Bursa GVNTIP Laboratuvari

¢ Gebeligin ilk iki trimestirinde referans aralik sinirlar iginde oldugu halde,
serum 5’ nlkleotidaz aktivitesinin, gebelidin G¢lncl trimestrinde yuk-
selme egilimine girdigi bildirilmektedir.
Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 200 pL.
Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.
Referans araligi: 2 - 10 U/L.



